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na üccsuüserta; Fro:coino en cita posición nb cá pueda rpurtó.
rncccr'siri na'ihovimiento ccntínoo,no tardaü eá agotar sus fuér-ícs- s,

por buen nadador que coa; hasta quo sus ibúiiiea csniárla
'le proporcionarSnralgnna réspimción.JEl cuerpo que por en ea-ftier- so

se uleva un momento sobredi nivel natnral, eo hundo tín
f igual grádoi cuando cesa aquel impulso; él Nadador insktoto
creyendo entonces que se va á fondo, pierde l sentido y tiene á

: lo con propalar vagas y peligrosas generalidades que basten pa--I
ra sembrar desconfianaa en el vulgo. Estarnos autorizados pie

j ñámente . para , desmentirlos, .iisegurandp á la, nación entera que
cl Gobierno ijarnas ha ;.pbraÜo mas líbrcmerite, que áborai que

i nunca ha estado mas distante del influjo extrangéro, qué n6 hay
I ni el menor indició de que
i fluir directa ni indirectamente en nuestros negocios; en fin, que to.
j do cuanto se vocea y escrftejidbreeste punto es mera falsedad

encaminadaal-fi- n qií3 hemosindicado. C2Ufíaes3 ccaioso"quie
ra la conducta del Gobierno; atitojo'de

i fuinfatísto
justo; perocosafle de qus se somete á influencias extrangerás

I . " 1 , 1 J
membrana del tímnano. v nirip-- r dafífi nnpí htt
be nadar 6 sumergirse le importa poco que se llenen do agua cus
oidos. if!j-- n aVr-:uc- i li ;. ...

Z9 Pórque cuando los que no saben nadar ea ven en riesgo .

desahogarse so esfiiérsan . por lo-comú-

n para cÓMervar Tas ma-
gnos sobre la superficie del agua, creyendo quo láá tienea cotíóy perjudicial, como arma de dos filos que hiere al Gobierno, y

con perjuicio de la causa nacional enafren vn1nntnrtA H firt.
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i biernos resueltos sin duda sostenerla ?c. ? ti .: ; :.

nario nué no se halla enfetáHn dñ hnr.. w V ' MM W S ,
-

fiv rorque no st? reiiexiona (joo cuando un madero o ua cüO
po humano fluctúan en uria posición perpendicular, -- no boóser- -
Xandot6ino uíia pequeña parto sobré la superficie, On cl dgüa
agitada como en el mar, toda ola (ué pásay cubro jfút Cin mo-
mento la cabeaa, pérd la deja libre por intírvaloi El tíícsttó ná-dad- or

elige. este mqmentó,paraesplrar;ií.i te v . .p..
59 Porque no se conoce la importancia do tener el pecho

tan lleno de arfe cuanto sea posiblelo'quo.viéne producir un
efecto igual al de una vegiga llena de aire, que atada ai ctiello '
y sin mas ésfuérzó, bastar para conservar éoasi todaüá 'cabeza
sobre el áffua.itfne;Ves5 vacío el néclm 'n h rntrhuttt
del agua, no puede réspirar; él cuerpo entonces cspecíficáliieftté

jjtauuy iuu u ajuu se, va a ionao.
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MET0D0Í3 MAS ÍSENCILLOS . PB NADAR;

j ; Gtrá deláscaltimniásinvén se fun
da en la vehida del Sr, conde de Toreno. "Nada sabe el Gobierno

fdeJos proyectos que los periodistas aitibuyen á esté Señórpór- -
i que hasta ahora ningunos seguramente ha manifestado. Estamos
también autorizados para repéler como injusto calumnioso
cuanto sobre este propositojdicen os énvenenados ártículos de
los periódicos: asegurar podemos también no haber persona al-
guna extrañá al Gabinete que influya en sus actos ífentró iii fué--
ra; del Consejo. i xífe! 'c; a
lomnias e$ la que supone en los Ministros actuales intenciones do
menoscabar la Constitución dé; 1887. tCualíde sus actos otó
probar estas intenciones? Muchos hay ciertamente quepruéban

fio contrarió, cabidos de todos y de sus mismiís calumníádpres.
PV-Vdestrn-

ir tan falsa como Sediciosa suríósióidn; bastaría recor-d- ar

quei la primera de las condiciones impuestas pára el célebre
é importante convenio de Vergató fue el 'Mhiétiimiehtá: e la
Constitución quinos rige, ,
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Si está fue la primer de las condiciones para la adquisición
jde la paz, que era lo que mas anhelaba la rjaciori, lo que mas
li imponabaUque;h
jen los Ministros él intentó de móúoscü hartad iKsté la nación
ra, tranquila: podemos asegurarla qué el Góbiernó,Íejosde aten-uar contra la ley fundamental del Estado la mantendrá con todas
sus fuerzas, y, vejará constantemente por sú conservación. '

j . Los 9ue pretehdén seducír al pueblo presentando á los BIÍ.
i nistros como intentanconspiradores, solo conmoverle, y causar
I sediciones para sü provecho.; v '
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l a Debieran al menos conocer o absurdo ile sus inveiicioiíls
para abstenerte de este ridículo medio de alarma. -

Porque quién pnede hacerse ilusiones sobre que'hoyiios
posible en España otra cosa que la Constitución de 18371 Y su--,

puesta esta imposibilidad tan notoria quién ha de creer que los
i B Pn, contra ella? Pero tengan ademas entendido
.Jos calumniadores, cuyos íntimos propósitos conocemos, mas aca-is- o

de lo que ellos piensan, ané nn hahr's nnñke.oi.ft AM t?.- -

':; ,. iVacíar : como perro, 1

lf'

;.xis?e metodo de na, ;:on es el primero que suele émplcársb.

rales. üasta imitar la acción que se ve ejecutar al pérró; esto eslevantar y;bajar alternativamente las manos y pie oberiráüdb
siempre la regla deiqüe las rnartosidebeníatraerel agtía háéiásí, y los pies por el contrario deben!repclerlái Ei preciso empe-
zar con ládano y pie derechos; luego se seguirá con la mítib .
y pío isquierdos y ee proseguirá de esto modo Conviene ? apaK
lar los dedos ele la mano, y aproximarla un poco al pecho !?
blando el codo.-''-- : r-- ,- í-;;-V v :;

- ' i ? rrr .V.-.-

w. w, vwu.MiuWtfU ug loo rt ni menos, ni mas, üastante les
con esto. '
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VARIEDADES.1

Para nadar como rana los brazos deben estar doblados, las
manos bien tendidas vuelta la palma hacia el'fondo del agua, u-ni- das

la una á la otra, do suerto que los dos pulgares se toquen
exactamente. Los codos deben estarcí nivel do la espaldáy la3
manos al nivel del codo, debienda estas ademas tocar el ctierfad
do suerto quo las manos formen en el exterior con sus respectiroj
antebrasos un ángulo entrante cómodo unos 140 grados; En es
ta posición el nadador só estenderá cobro el vientre, cuidando do
aproximar sos talones en términos que estén en contacto: retifd
tina de otra sus rodillas todo lo que lo sea posible y con la plan-
ta de los pieá sacudira'vigorosameñtceíagua qtío esta en su dí
reccion: no olvidando sobre todo quo estos moviínen too deberi .

ser simultáneos; es decir, como si un mismo resorte impélidse á
la vez mados;y pies; piernas y brasós; todos estos miembros id
desplegaran en qn instante, las manos zq adelantaran cdosérvan-d- o

siempre la altura do las espaldas, y no se separarán sino coan-d- o
los brazos se hayan estendido a toda su longitud. Este ímp-

etu del que todos los miembros deben haber participado habrá
hecho adelantar el cuerpo en proporción ü la prontitud con quo
ge haegecutado; no deba volversa á la primera posición, esto en,
á doblar Ies miembrca Ínterin duro, el movimiento, aunque la
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4 Et fcüérpó humahócuando se halla en el hñín
salud, y con el pecho henchido do aire, es mas ligero que el

Si esta verdad opórtunaoesé mas generalmente cotiocidá.
m pedida que se ahogasen un número de personas considerable,

cuerpo nada naturalmente con la! mitad de la cabeza fue.'
del agiiáVy no tiene otra propensión a hundirse que la quo

?aiera tener un poco de madera. Lo único qaa debe hacerpara vivir y respirar es dominar lo suficiente ,6a voluntadpara que la parte quépermanesca fuera del agua cea saro:tro.mayr Parte de cuantos co ahogan en casos ordinarioi ex.
' .I orue crccn necesario un movimiento continuo pará noTdo, lo que generalmente lu conduce á cctcaderco'coma'
jra nadar; posición en la cuj el re tro mira hacia abajo, v0 mismo C3 indispensable para í::;!: quo teda h cal4iV--

tausa uuü iü prouujo uaya cc:ado. Asi quo para mudar do pos

- - tufara o cimiuéo, t.;3 mcao.
Gar:t!r:::acnI:ntitn3 Ia3can:3 tinada ctra, cuidando


